Перечень выполняемых методов лечения  в ЦВТ им. М.А.Лиходея:
Лечение постоянным и импульсным электрическим полем:

    1. Гальванизация-  применение с лечебной целью  постоянного непрерывного гальванического тока низкого напряжения до 80В и небольшой силы до 50мА, подводимого к телу больного через контактно наложенные электроды. 
      2. Лекарственный электрофорез- метод сочетанного воздействия на организм постоянного тока и лекарственного вещества, вводимого с его помощью в организм.
Лекарственные вещества,  введенные с помощью  гальванического тока  влияют на физиологические процессы, поступая в кровь и лимфу, разносятся по всему организму оказывая в тканях специфическое фармакологическое действие.     Введение лекарства безболезненно, безвредно (так как концентрация лекарств низкая), действие на организм длительное (так как образуется депо) и заметно усиливается вследствие введения лекарств в ионизированном состоянии и на фоне гальванизации 
 Гальванизация и лекарственный электрофорез способствуют улучшению обмена веществ, усилению репаративных  процессов, оказывает рассасывающее действие, служит источником рефлекторного раздражения, происходит усиленное образование биологически активных веществ, улучшается проведение импульсов по нерву. Кратковременные неинтенсивные воздействия гальваническим током повышают чувствительность рецепторов, а длительная гальванизация понижает тактильную и болевую чувствительность кожи.   
     3.Транскраниальная элекростимуляция(ТЭС) - предназначена для      проведения сеансов электростимуляции головного мозга через накожные электроды с целью избирательной активации его защитных структур. Метод применяется для купирования болевых синдромов различного происхождения, лечения нейроциркулярной дистонии, гипертонии I-II стадии, гипотонии, алкогольного абстинентного синдрома, стимуляции иммунной системы организма, ускорения заживления ран, ожогов, язвы желудка, миокарда при остром неосложненном инфаркте, для лечения нейросенсорной тугоухости, вазомоторного ринита, токсикозов беременности, первичных деформирующих остеоартрозов. 
      4.Электростимуляция – лечебное применение импульсных токов с целью возбуждения или усиления деятельности определенных органов и систем.

Основные клинические эффекты: мионейростимулирующий , нейротрофический, вазоактивный, местный обезболивающий.   

                    Лечение переменным электрическим полем:
    1.Аплипульстерапия- лечебный метод, в котором применяется импульсный ток синусоидальной формы частотой 5000 Гц, модулированный по амплитуде низкой частотой в пределах 10-150 Гц.
 Возбуждающее действие колебаний тока, частота которых близка к частоте потенциалов нервов и мыщц, создает ритмически упорядоченный поток импульсации с экстро-, интеро- и проприорецепторов в центральную нервную систему, что ощущается больными как вибрация. Этот поток, перекрывая болевую импульсацию, прекращает или уменьшает на несколько часов болевой синдром. 
 Основные клинические эффекты: нейромиостимулирующий,
 обезболивающий, сосудорасширяющий, трофический.

    2Д,Арсонвализация- воздействие с целебной целью импульсным переменным синусоидальным током высокой частоты (110 кГц), высокого напряжения (20 кВ) и малой силы (0,02 мА).
Особенности фактора обусловлены возникновением электрического    разряда между вакуумным электродом и кожей или слизистыми поверхностями пациента, который оказывает поверхностное раздражающее и прижигающее действие,  инициирует в поверхностных тканях электродинамические изменения, а также в результате  разряда  возможно образование озона и окислов азота влияющих на рецепторы кожи и слизистые оболочки.
 Основные клинические эффекты: обезболивающий,вазоактивный,трофический,противовоспалительный,противозудный,бактерицидный.
Лечение электрическими и магнитными полями:
    1.Переменная низкочастотная магнитная терапия- метод лечебного воздействия на организм больного переменным или пульсирующим низкочастотным магнитным полем с помощью индукторов

электромагнитов, индукторов-соленоидов. 
  Основные клинические эффекты: вазоактивный (за счет улучшения микроциркуляции),противовоспалительный(преимущественно противоотечный),трофический,обезболивающий,гипокоагулирующий (профилактика тромбообразования),седативный,гипотензивный(снижение АД).

   2. Высокочастотная магнитотерапия- Ультровысокочастотная терапия метод, при котором применяют воздействие на участки тела больного непрерывным или импульсным электрическим полем высокой (27,12 МГц) или ультравысокой частоты (40,68 МГц).В механизме воздействия выделяют два компонента нетепловой и тепловой 
 Основные клинические эффекты: противовоспалительный,болеутоляющий,сосудорасширяющий , миорелаксирующий,лимфодренирующий,трофический,корегирует гормональный и иммунный ответ.


Лечение электромагнитными излучениями:

    1Дециметровая терапия- метод лечебного применения электромагнитных волн дециметрового диапазона. Особенности действия связаны с нетепловым эффектом и образованием эндогенного тепла в тканях организма.
  Основные лечебные эффекты: противовоспалительный, секреторный, сосудорасширяющий, метоболический, иммунокоррегирующий.
   2Крайне высокочастотная терапия - лечебный метод воздействия электромагнитным излучением миллиметрового диапазона (1-10 мм) крайне высокой частоты (30-300 ГГц), низкой интенсивности (менее 10 мВт/см2).
   При борьбе с болезнью организм вырабатывает КВЧ-сигналы, но они слабы и их мало, чтобы устранить нарушения. Здесь помощником может выступить аппарат КВЧ-терапии, который усиливает и дополняет внутренние КВЧ-сигналы организма. Эти сигналы помогают нейтрализовать неблагоприятное воздействие инфранизкочастотных волн во время магнитных бурь. Все это ведет к более быстрому восстановлению защитных сил организма. КВЧ-терапию можно назвать «электронной гомеопатией». В результате КВЧ-воздействия нормализуется иммунный статус организма, улучшается картина крови (как от лазера), повышается антиоксидный статус, улучшается местное восстановление тканей, более быстрое заживление ран. Рецидивы хронических болезней становятся реже и слабее. Кроме того, организм становится более устойчивым и к другим заболеваниям.

Лечение ультразвуковой терапией и лекарственным фонофорезом
    Ультразвуковая терапия это метод локального воздействия акустическими колебаниями ультразвуковой частоты,осуществляемый с помощью соответствующего излучателя,контактно наложенного через мазевую основу на определенную область кожных покровов тела ,или через водную среду.

Особенности : сочетанное воздействие механического фактора(вибрационный «микромассаж» на субклеточном и клеточном уровне),теплового(трансформация поглощенной энергии ультразвуковых колебаний в тепло),физико-химического(электродинамические последующие конформационные изменения на основе проявления пьезоэлектрического эффекта).
   Основные клинические эффекты: противовоспалительный, обезболивающий,спазмолитический,метаболический,дефиброзирующий.

   Лекарственный фонофорез(ультрафонофорез) это сочетанный метод 
локального воздействия ультразвука и лекарственных средств через мазевую основу. В результате влияние  на организм оказывают ультразвук и соответствующее лекарство, лечебный эффект в результате усиливается.
Ударно-волновая терапия

     Ударно-волновая терапия — метод лечения с использованием гидроакустических    волн: улучшает местное кровообращение, разрыхляет кальциевые отложения и фиброзные очаги, являющиеся причиной воспаления и болевого синдрома, с последующим постепенным рассасыванием их фрагментов. Одним из важнейших эффектов ударной волны является прорастание новых микрососудов в проблемную область.

Сущность метода
     Суть ударно-волновой терапии заключается в следующем: специальный прибор генерирует гидроакустическую волну с определенными характеристиками, которая воздействует на патологические измененные участки тканей. Ударная волна «разрыхляет» фиброзные образования (рубцовую ткань) и способствует разрушению микрокристаллов солей кальция (оссификатов) и их удалению из мышц, сухожилии связок. При этом также происходит значительное усиление микрокровотока и обмена веществ в зоне воздействия.

   Эффект проявляется в снижении или исчезновении болевого синдрома, мышечного спазма, повышении эластичности связок и сухожилий, что позволяет увеличить объем движений в позвоночнике и суставах.

   Ударно-волновая терапия, успешно применяется с начала 90-х годов в европейской и мировой клинической практике и заняла достойное место среди методов лечения ортопедической патологии   
Применение
  Ударно-волновая терапия применяется в комплексном лечении заболеваний опорно-двигательного аппарата (наиболее часто встречаемая патология):

· миофасциальный синдром
· пяточная «шпора»
· эпикондилит — «теннисный» локоть
· деформирующий остеоартроз крупных суставов

· ахиллодиния
· грыжи межпозвонковых дисков
· болезнь Шляттера
· синдром верхушки и собственной связки надколенника
· плече-лопаточная периартропатия
· трохантеропериостоз
· остеохондроз
· артроз
· кокцигодиния
· нагрузочная периостопатия большеберцовой кости
· триггерные и мышечно-тонические боли
· другие тендинозы и лигаментозы
· замедленная консолидация переломов длинных трубчатых костей
· ложные суставы
· боли после эндопротезирования
· восстановление после травм
· плоскостопие
                              Противопоказания
     Противопоказаниями для ударно-волновой терапии являются:

· беременность

· онкологические заболевания

· острые инфекционные заболевания

· наличие у пациента «пейсмейкера»

· состояния связанные с нарушением свертывающей системы крови и повышенной ломкостью сосудистой стенки

· экссудативный процесс в зоне воздействия

 Светолечение:
  Светолечение – это метод локального или общего воздействия некогерентным неполяризованным электромагнитным излучением оптического спектра соответствующих параметров, включающих инфракрасную, видимую и ультрафиолетовую части этого спектра.
Основные клинические эффекты светолечения:

  1При ультрафиолетовом облучении(УФО, ДУФ, Солярий)-пигментнообразующий,иммуностимулирующий,фотосенсибилизирующий,бактерицидный,бактериостатический, противовоспалительный.
    КУФ и УФО  применяется чаще  местно с целью остановить рост и размножение возбудителей инфекций, с противовоспалительной целью. В сочетании с УВЧ или ДМВ противовоспалительный эффект усиливается.
Общее УФО  применяется  в основном при кожных заболеваниях и для стимуляции иммунитета.
[image: image1.emf]                                                               Солярий   Все прекрасно знают, как благотворно влияет солнечный свет на настроение человека.  Существуют объективные медицинские доказательства положительного воздействия  солнечного света на тело и  мозг человека. Ультрафиолетовое  UV - B  излучение  способствует образованию необходимого для здоровья витамина  D - 3.  который подавляет  рост раковых клеток, способствует лечению заболеваний, связанных с нарушением  обмена веществ, рахита, укрепляет иммунную сист ему, повышает защитные силы  организма и помогает бороться с депрессией и стрессами.   UV - A  лучи оказывают полезное воздействие при различных заболеваниях кожи, таких  как себорея, псориаз, угревая сыпь, нейродермит.   Загар  -  это ничто иное, как естественная за щита кожи от лучей солнца. Под воздействием   UV - B  л учей меланоциты (клетки эпидермиса) начина ют продуцировать больше белых  ме ланиновых пигментов, которые впоследствии, продвигаясь ближе к поверхности кожи,  окрашиваются в коричневый цвет    UV - А лучами (прямая  пигментация) и кислородом,  содержащимся в крови (косвенная пигментация).     Помимо этого,  UV - В лучи способствуют образованию так называемых "солнечных  мозолей"  - утолщений эпидермиса. Если оба эти процесса протекают нормально, то загар в  солярии позволяет добиться 40% защиты от естественных солнечных лучей. Вот почему  рекомендуется пройти несколько сеансов искусственной инсоляции тем, кто собирается  отдыхать в гора х или в местах с жарким климатом.   Врачами было выделено шесть р азличных типов кожи, из которых  четыре типа  характерны для большинства жителей Европ ы. Данные различия обусловлены,  в     основном, наследст венными  факторами.   Основное правило для начинающих посещ ать солярий  -  постепенность и здравый смысл.  Не следует спешить, чтобы приобрести интенсивный загар. Нельзя пользоваться солярием  два раза в день. После того, как приобретена желаемая интенсивность загара, ее можно  поддерживать, принимая 1  -  2 сеанса в нед елю. Граница индивидуальной переносимости  достигнута, е сли через несколько часов после  инсоляции наступает легкое покраснение и  напряжение кожи. Время инсоляции в этом случае следует сократить.      


   2.При инфракрасном излучении (сауна)-противовоспалительный(противоотечный),регенераторно-пролиферативный,обезболивающий,сосудорасширяющий,метоболический.
Инфракрасные сауны (ИК-кабины)

Терапевтическое действие.
Инфракрасное прогревание  вызывает:

• стимуляцию кровообращения и улучшение микроциркуляции крови, 
• обильное потоотделение, 
• восстановление эластичности кожи, 
• благотворное влияние на мышечную систему и опорно-двигательный аппарат, 
• успокаивающее действие на нервную систему, устраняя бессонницу, стресс, нервозность, нервный тик. 
. уменьшает боль

. Значительно уменьшает риск заболеваний сердца (инфаркт, заболевания коронарных сосудов и т.п.), а также снижает высокое кровяное давление. Как дополнительный эффект можно отметить, что в процессе расширения сосудов происходит тренировка отвечающих за этот процесс мышц, в результате стенки сосудов становятся более подвижными и эластичными.

   Инфракрасные волны отличаются эффективным лечебным действием при кожных заболеваниях: 
• угри: открываются поры, устраняется излишек кожного сала
• крапивница: улучшение состояния
• ожоговые раны: заживление рубцов, уменьшение боли
• ранения: ускоренное заживление, уменьшение количества рубцов
• распространение неприятного запаха тела: улучшение состояния, благодаря улучшенной функции кожи
• псориаз
• экземы: улучшение состояния
• солнечные ожоги: уменьшение боли и лечебное воздействие
  Иммунная система. Стабилизируется работа иммунной системы, повышается общая сопротивляемость организма неблагоприятному воздействию внешней среды, сопротивляемость организма инфекциям и сдерживаеся процесс размножения вирусов.
  Глубокое проникновение инфракрасного тепла помогает расщеплять целлюлит, а затем выводить в виде пота.
  Инфракрасная сауна в спорте - прямое сжигание жиров, разогрев мышц без затрат энергии, вывод отработанных и накопленных шлаков, быстрое восстановление после тренировок, спортивных травм и повышенных нагрузок.
Пищеварительная система. Устраняется ряд нарушений пищеварения, уменьшается метеоризм, холецистит, стимулируется работа толстого кишечника.
  Лечебный курс инфракрасной сауны - это: 
• восстановление правильного и естественного увлажнения кожи 
• комфорт и безопасность 
• реабилитация после пластических операций, глубоких пилингов, лазерных шлифовок 
• выведение из организма шлаков 
• профилактика старения 
• повышение защиты кожи от инфекций 
• сохранение естественного pH 
• сжигание жира 
• устранение косметических дефектов кожи 
• лечение угревой сыпи 
• лечение целлюлита 
• В инфракрасной сауне кожа и ткани, вырабатывают специфические витамины и пигменты, восстанавливают потерянные минеральные вещества, витамины, аминокислоты. 
Действие инфракрасной энергией на рефлексогенные зоны, богатые вегетативной иннервацией, оказывает благотворное влияние на патологически измененные органы. Происходит быстрое снятие усталости и восстановление крепкого сна. Исчезают стрессы различных видов, это позволяет находясь в психологически уравновешенном состоянии, возвращаться к здоровому и гармоничному образу жизни
                                                   Лазерная терапия
    Лазерная терапия –это метод локального воздействия электромагнитным излучением оптического диапазона, обладающим когерентностью(когерентность повышает интенсивность луча в поперечном срезе),монохромностью(обеспечивает спектральную плотность излучения) при малой выходной мощности.В результате в тканях организма происходят более выраженные электродинамические изменения.
  Основные клинические эффекты:      обезболивающий,противовоспалительный,противоотечный,спазмолитический,регенераторный,десенсибилизирующий,иммунокоррегирующий,возоактивный,гипохолестеринемический,ваготонический,бактерицидный,бактериостатический,устраняет толерантность организма к некоторым лекарственным веществам, в частности, к нитратам.
 Лазертерапия наиболее часто и успешно применяется в физиотерапии при лечении: хирургических болезней (трофические язвы, длительно незаживающие раны, гнойные воспалительные заболевания кожи и подкожной клетчатки, проктит, парапроктит, трещины заднего прохода, геморрой, простатит, заболевания артерий и вен, остеомиелиты, переломы костей с замедленной консолидацией, деформирующий артроз, артриты, и др,); кожных болезней (зудящие дерматозы, экземы, токсикодермия, красный плоский лишай и др.); стоматологических заболеваний (пародонтоз, пульпиты, альвеолиты, стоматиты и др.); заболеваний внутренних органов ( бронхиты, пневмония, бронхиальная астма, ИБС, гипертоническая болезнь 1-2 стадий, язвенная болезнь, дискенезии желчевыводящих путей, холециститы, колиты и др.); болезни нервной системы (неврологические проявления остеохондроза позвоночника, нейропатии, невралгии, симпатоганглиолиты, травмы периферических нервов, вегетативная дистония, мигрень); гинекологических заболеваний (хронические и острые воспалительные заболевания, эрозии шейки матки, дисфункциональные маточные кровотечения, маститы, трещины и отек сосков молочных желез); заболевания лор-органов воспалительного характера и др.

   Магнитолазерная терапия-это сочетанный метод локального воздействия лазерной терапии и постоянного магнитного поля.

 Особенности действия - магнитное поле выступает в роли своеобразного поляризатора, что способствует более глубокому проникновению лазера в биоткани. 
 Магнито-инфрокрасно-лазерная терапия(МИЛТА) 
 Лечебный эффект МИЛ-терапии основан на биостимуляции и мобилизации имеющего потенциала организма.

По спектру неспецифических регуляторных эффектов этот метод может быть сравним с группой адаптогенов различной природы,  витаминов, полиненасыщенных жирных кислот, незаменимых аминокислот(не синтезируемых в организме).природных антиоксидантов ,метаболически активных веществ, иммуномодуляторов и иммуностимуляторов.
Андро-гин
  Комплексный аппарат «Андрогин» — что это такое?
— Это аппарат с про​граммным обеспечением, благодаря которому удает​ся осуществить идею одно​временного комплексного воздействия физических методов на организм. «Андрогин» обеспечивает следующие виды воздействия: лазеро​терапию, магнитотераппю, инфракрасное облучение, нейростимуляцию . Все это в комплексе обес​печивает очень высокий результат лечения, и, как следствие — быстрый про​цесс выздоровления. Бла​годаря этому мы сегодня лечим простатит в любой стадии достаточно неслож​но и комфортно, хронические воспалительные заболевания женских половых органов, спаечные процессы. И в пос​ледующем реже возникают обострения, нормализуется половая жизнь — мужчины надолго забывают о своем недомогании, у женщин восстанавливается репродуктивная функция.  

Лечение  углекислыми ваннами

  Сухие углекислые ванны

 Углекислота, проникая в организм через кожу, обеспечивает значительное расширение сосудов кожи за счет непосредственного и рефлекторного воздействия на стенки артериол и капилляров, ускоряя ток крови, снижает ее вязкость и тем самым  улучшает венозный отток и повышает сосудистый тонус.
Оказывая вазодилатирующее действие, углекислота способствует увеличению числа функционирующих капилляров и артериовенозных анастомозов, улучшает коллатериальное кровообращение. 

Действие углекислоты на дыхательный центр проявляется в углублении и урежении дыхания, облегчении возврата крови к сердцу, улучшении вентиляции и газообмена в легких. 

Раздражение сосудодвигательного центра приводит к усилению тонуса блуждающего нерва, что проявляется в урежении частоты сердечных сокращений. 

Диастолическая пауза при этом удлиняется, сердце функционирует в благоприятных гемодинамических условиях, так как увеличение коронарного кровотока происходит именно во время диастолы. 

Сухие углекислые ванны "РЕАБОКС" (СУВ) успешно используются в восстановительном лечении больных инфарктом миокарда в фазе реконвалесценции, они обладают высокой терапевтической активностью, пролонгированным действием,  повышают биологическую активность принимаемых препаратов, хорошо переносятся больными так как гидростатическое давление, имеющее место в водных углекислых ваннах отсутствует.
  СУВ обеспечивают высокий терапевтический эффект у больных гипертонической болезнью, хроническими неспецифическими заболеваниями легких, том числе бронхиальной астмой инфекционно-аллергической формы, инфекционно-аллергическим риносинуситом, силикозом. 

  СУВ успешно используются при лечении облитерирующего атеросклероза периферических сосудов; тромбангиита; диабетического атеросклероза периферических сосудов; посттромбофлебитного вазоспазма; функциональной закупорки сосудов; варикозного расширения вен; ряда кожных заболеваний; нарушения обмена веществ; ожирения (снижение веса); различных неврозов; импотенции. сахарного инсулинозависимого диабета, заболеваний опорно-двигательного аппарата. 

 Геронтология - перспективная область применения СУВ, одно из лучших немедикаментозных средств профилактики и реабилитации пред- и постинсультных состояний у пожилых людей. Старение - это снижение защитных свойств организма. Углекислый газ задействует восстановительные возможности организма, инициирует имунную систему, предупреждает преждевременное старение.
Водолечение:
ВАННЫ:
         1.ванны ароматические (хвойные, скипидарные)  

Скипидарные ванны(с жёлтой эмульсией);(с белой эмульсией)

Скипидарные ванны - эликсир молодости и красоты. ":Всякая болезнь - это преждевременное старение. Всякое настоящее излечение должно сопровождаться омоложением. Мы должны и мы могли бы доживать до ста лет, оставаясь сравнительно молодыми и деятельными. Скипидарные ванны представляют собой безвредное средство борьбы со старением, также, как с болезнью."-  А.С.Залманов. 

Процедура имеет одновременно лечебный, косметический и омолаживающий эффект. Неизменно прекрасный результат дают скипидарные ванны при остеохондрозе, полиартрите, радикулите любого происхождения; хроническом воспалении лёгких, носоглотки, бронхите. Ванны способствуют избавлению от гипертонии, атеросклероза, пиелонефрита, цистита, уретрита, простатита у мужчин и воспаления придатков у женщин. 

Скипидар - это очищенное терпеновое масло, которое издревле широко применялось в медицинской практике как раздражающее и антисептическое средство (в основном для втирания, компрессов, обертываний). Получают его из живицы сосны и ели. 

Скипидарные ванны стали использовать не так давно. Очень долго попытки использовать скипидар для ванн были не очень успешны, так как скипидар не растворялся в воде, на поверхности воды образуется пленка из скипидара, раздражающая обонятельные рецепторы и кожу. Рецепт скипидарных ванн разработал А.С.Залманов. В своей работе "Тайная мудрость человеческого организма" он подробно описывает рецепт приготовления скипидарных ванн. Скипидарная ванна готовится на основе раствора скипидара и белой эмульсии. 

Хвойные ванны

  Хвойные ванны оказывают седативное, болеутоляющее, антиспастическое и сосудорасширяющее действие и применяются при неврозах , нейроциркуляторной дистонии, гипертонической болезни 1-2А стадий, гипоталомическом синдроме, последствиях черепно-мозговой травмы, язвенной болезни и др.

2. газовые ванны (искусственные углекислые ванны, пароуглекислые) 

Водные углекислые ванны

    Искусственные  углекислые ванны готовятся путем химического насыщения воды углекислотой из растворимых углекислых солей.

  Углекислые ванны оказывают благотворное влияние на  систему кровообращения и дыхания, нервную систему и утилизацию кислорода в организме. Под действием ванн происходит интенсивное и обширное расширение периферических сосудов, что вызывает перераспределение крови в организме (отток из депо) и увеличение количества циркулирующей крови (в среднем на 30%) это приводит к возрастанию венозного возврата к сердцу и увеличению силы сердечных сокращений.

 Углекислые ванны, температуры которых близки к индифферентной, чаще понижают давление, холодные и прохладные - повышают.

 В углекислой ванне температуры 33-35гр. С вода не вызывает термического раздражения кожи, углекислота же является сильным раздражителем терморецепторов (так как температура пузырьков 12-13 гр. С). Происходит раздражение и тактильных рецепторов поскольку пузырьки газа то садятся на тело, то удаляются с него.

 Действие ванн на дыхательную систему проявляются углублением дыхания, усилением вентиляционной функции, улучшением газообмена и повышением использования кислорода в легких.

 После приема углекислой ванны появляется чувство бодрости, повышается настроение, работоспособность. УВ - эффективное средство снижения потерь здоровья на адаптацию к северным условиям, увеличения профессионального долголетия горняков, станочников, рабочих, связанных с большими физическими и психоэмоциональными нагрузками, вибрацией; подводников, моряков, летчиков.  

  Показания : заболевания сердечно-сосудистой системы в стадии компенсации (миокардиодистрофия при недостаточности кровообращения не выше 1-ой стадии, ИБС 1-2 Ф.К., постинфарктный кардиосклероз(6-8 месяцев после ОИМ), пороки митрального и аортального клапанов), болезни органов дыхания (бронхиальная астма, хронический бронхит, ларингит, трахеит), неврозы , последствия ЧМТ, длительно незаживающие  трофические раны и язвы, ожирение, сахарный диабет легкой и средней степени тяжести гипофункция половых желез, гипер-и гипотиреоз легкой степени.  
                                                  Пароуглекислые ванны

 Проводятся в бальнеотехническом устройстве в которое подается углекислый газ в паровоздушной смеси. Устройство снабжено плотно прилегающим покрытием для ванн и горловиной – уплотнителем, благодаря которой голова пациента находится вне действия углекислого газа. 

 Эффекты углекислого газа  на организм те же,  но переносится легче, чем водная так как нет гидростатического давления воды, а по сравнению с сухими углекислыми более интенсивная так как добавляется действие пара (эффект щадящей сауны).

3. Жемчужные ванны

  Жемчужные ванны нормализуют возбудимость нервной системы, тонус мышц, оказывают тренирующее действие на механизмы регуляции гемодинамики. Они применяются при неврастении, астенических синдромах различного происхожления, нейроциркуляторной дистонии, общем утомлении и др.



4.йодо-бромные ванны
   Йод и бром являются биологически активными веществами. Они входят в состав различных органов и тканей, при этом наибольшее количество йода находится в щитовидной железе, где он входит в состав гормона тироксина, а брома в гипофизе и гипоталамусе. Способность йода и брома из воды проникать через неповрежденную кожу и влиять на функционирование ведущих физиологических систем организма(прежде всего, нервную и эндокринную) придает йодобромным ваннам специфические черты.
  Дейсвие на нервную систему выражается в повышении порога болевой чувствительности, усилении тормозных процессов в ЦНС. 
   Йодобромные ванны обдадают: обезболивающим, противозудным, седативным, рассасывающим действием, нормализуют повышенную функцию щитовидной железы, ускоряют синтез релизинг - факторов гипоталамуса и гормонов гипофиза.
  Применяются йодобромные ванны при самых разнообразных заболеваниях сердечно-сосудистой системы, заболеваниях нервной и эндокринной  систем (тиреотоксикоз 1 и 2 стадии, ожирение), опорно-двигательного аппарата, женской половой сферы ,заболеваниях кожи ,последствиях травм центральной и периферической нервной системы .
         5. ванны с бишафитом   

    Бишофит получил свое название в честь немецкого геолога и химика Карла-Густава Бишофа, впервые открывшего этот  минерал в конце XIX века в Германии. Добывается Бишофит в виде рассола при бурении скважин, путем растворения кристалла бишофита на глубине до 2500 м. На нашей планете открыто три крупных промышленных месторождений бишофита – Россия, Туркменистан и Украина. Самое глубокое и древнее месторождение находится в Украине в Полтавской области, возрастом более 200 млн. лет. Бишофит (Bishofit) - природный минерал, включающий хлоридно-магниевонатриевый комплекс, йод, бром, железо и другие микро- и макроэлементы, незаменим в оборонной промышленности, строительстве, народном хозяйстве, животноводстве, растениеводстве и медицине. Магний, входящий в состав бишофита, один из биологочиски активных металлов и структурных элементов организма человека, принимающий активное участие в ключевых химических реакциях, в образовании ферментов, синтезе нуклеиновых кислот, углеводном, липидном и белковом обмене. Полиминеральный комплекс бишофит, является уникальным по своему составу и ни в чем не уступает, а в чем-то и превосходит воды Мертвого моря. Вместе с тем бишофит имеет неоспоримое преимущество: он намного дешевле и доступнее. Поэтому, препараты на основе очищенного от техногенных примесей бишофита, незаменимы при приеме ванн и компрессов, когда через поры кожных покровов в организм проникают макро- и микроэлементы, находящиеся в ионном состоянии. 
Применяются в основном при заболеваниях опорно-двигательной, нервной систем ; последствиях травм.
6.Хлоридные натриевые (соляные) ванны 
   Целебные компоненты соли, действуя на рецепторы кожи, оказывают благотворное влияние на кровоснабжение органов и тканей, способствуют снятию стресса, уменьшают проявление местных и общих признаков воспаления, усиливают обменные процессы в коже.
  Хлоридные натриевые (соляные) ванны рекомендуется применять при гипертонической болезни первой и второй степени, начальных проявлениях облитерирующих заболеваний сосудов конечностей, артрите и полиартрите, болезни Бахтерева, последствиях травм опорно – двигательного аппарата, хронических воспалительных заболеваниях женских половых органов, псориазе, нейродермите, плексите, а также при последствиях травм позвоночника и спинного мозга.
7.Контрастные ванны
Контрастные ванны существенно повышают метаболизм, тренируют механизмы регуляции кровообращения, являются активным закаливающим фактором.
  Применяют  для профилактики заболеваний и закаливания организма, при                 неврастении, гипотонии.
МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ КОНТРАСТНЫХ ВАНН
 Для проведения общих контрастных ванн используются две расположенные рядом ванны большой емкости или два смежных небольших бассейна-писцины, в которых больной должен иметь возможность свободно передвигаться, особенно в бассейне с холодной водой., где движения обязательны. Температура воды в одном из бассейнов может быть до 38 – 40о С, во втором – 10 – 24оС. Для получения благоприятной ответной реакции процедуру начинают с погружения больного в горячую ванну на 2 – 3 минуты (реже дольше) до получения выраженной сосудистой реакции, а потом в холодную, где он находится 1минуту (реже дольше), производя при этом активные движения. Так повторяют от 3 до 6 раз, заканчивая процедуру холодной ванной. После этого больной тщательно растирается полотенцем. 
8.Вихревые ванны(ножные,ручные)

Это водолечебные процедуры, при которых температурный и гидростатический раздражители воды усиливаются ее движением в ванне-завихрением.

Процедуры положительно влияют на темодинамику, повышают тонус вен кожи, улучшают венозный отток крови, способствуют уменьшению отечности конечностей. Раздражение механорецепторов кожи монотонным движением воды в ванне обеспечивает уменьшение болевого синдрома в конечностях.

Показания: вихревые ванны назначаются при дегетативной полиневропатии, синдроме Рейно, контректурах, артрозах, антипозах, болезненных шрамах, начальных стадиях варикозной болезни. 

Бальнотерапия (лечебное применение естественных минеральных вод)
          1 питье минеральной воды

                                          Минеральные питьевые воды

        Минеральные питьевые воды -природные воды с общей минерализацией не менее 2 г/л или воды, содержащие биологически активные микроэлементы, органические вещества в количествах не ниже бальнеологических норм.
    Физиологическое действие минеральной воды на организм начинается уже с момента попадания ее в ротовую полость. Раздражая рецепторы слизистой полости рта, минеральные воды повышают количество слюны, рефлекторно влияют на финкции желудочно-кишечного тракта. При этом продолжительная задержка минеральной воды в полости рта усиливает раздражение рецепторов и поэтому для увеличения секреторной и моторной функции пищеварительного тракта минеральные воды следует пить медленно, небольшими глотками. В  случае же гиперсекреции желудочного сока и повышения моторики желудка минеральную воду рекомендуется пить залпом, большими глотками.
   Наибольшая роль в действии минеральной воды на функцию органов пищеварения принадлежит непосредственному раздражению рецепторов слизистой оболочки желудка. Через 15-30 мин после употребления воды внутрь наблюдается стимуляция желудочной секреции, рефлекторно активируется функция печени и поджелудочной железы.
      Ответная реакция организма на действие минеральных вод во многом  зависит от  их физико-химического состава. Так, гидрокарбонатные воды добываемые в санатории отличаются универсальным действием. Они нормализуют двигательную и секреторную функции пищеварительного тракта, уменьшают явления диспепсии, разжижают и способствуют удалению патологической слизи со слизистой оболочки желудка, дыхательных и мочевыводящих путей. В зависимости от методики питья минеральные воды могут и повышать, и уменьшать секреторную и двигательную функцию желудка и кишечника. Минеральные воды оказывают противовоспалительное и десенсибилизирующее действие, снижают проницаемость клеточных мембран, уменьшают кровоточивость, оказывают благоприятное действие на рост костной ткани и зубов. Содержание ионов железа способствует образованию эритроцитов  и увеличивают количество гемоглобина, стимулируют образование витамина D.

      Наша минеральная вода повышает мочеотделение, способствует растворению и выделению слизи из  мочевыводящих путей, нормализует состав мочи, приводит к уменьшению воспалительных явлений, интоксикации и болевого синдрома, способствует выведению так называемого мочевого песка, а иногда и выхождению мочевых камней. 
    Таким образом, питьевые минеральные воды оказывают на организм многостороннее влияние. Наряду с местным действием на процессы пищеварения они изменяют состояние внутренней среды, функцию выделительных органов, взаимоотношения физиологических систем органов

2. минеральные ванны природные 
  В отличие от пресных ванн, они оказывают на организм не только температурное и механическое влияние, но и химическое воздействие. Содержащиеся в минеральных водах газы, микроэлементы, биологически активные вещества действуют на экстерорецепторы кожи и слизистых оболочек, интерорецепторы сосудов и внутренних органов, а также непосредственно включаются в метаболические процессы после проникновения в организм.


2. влагалищные орошения минеральной водой 

  Минеральные воды оказывают противовоспалительное и десенсибилизирующее действие, снижают проницаемость клеточных мембран,  приводят к уменьшению воспалительных явлений, интоксикации и болевого синдрома.
Применяются при хронических воспалительных заболеваниях женских половых органов в стадии нестойкой ремиссии или ремиссии.

 Назначает врач -гинеколог


3.Кишечные промывания-орошения – минеральной водой

  В результате рефлекторного, механического, температурного и химического раздражения кишечника минеральной водой процедура будет способствовать очищению организма в результате освобождения кишечника от патологического содержимого, включая шлаки, токсические вещества, каловые камешки, фрагменты белков, способствующие аллергической настроенности организма.

    Промывания- орошения применяются при хронических колитах, хронических запорах, заболеваниях печени и желчевыводящих путей, болезнях обмена веществ (подагра, ожирение и др.)

    К противопоказаниям относятся все формы колитов в стадии обострения, спаечная болезнь брюшной полости, беременность, заболевания сердечно-сосудистой системы.

  Данная процедура входит в лечебную программу "Очищение организма".

   Перед процедурой необходимо пройти обследование у специалиста (колоноскопия,     ректороманоскопия). 

Процедуру назначает лечащий врач. 
КОЛОНОГИДРОТЕРАПИЯ (аппарат Колон-гидромат)

Новое- это хорошо забытое старое. Издревле было известно очищение толстого кишечника водой, растворами трав, с помощью клизм лечился ряд хронических заболеваний. В прошлом веке дамы перед посещением бала ограничивались легкой диетой и делали себе очистительную клизму, чтобы хорошо себя чувствовать и легко танцевать.

Сегодня в России появилась новая современная аппаратура для проведения процедуры мягкого безболезненного и эффективного орошения толстой кишки- гидроколонотерапии.

Что за проблемы имеет на сегодняшний день человек и зачем нужно проводить такую процедуру?

Существует такое понятие, как «болезни цивилизации»: атеросклероз, гипертоническая болезнь. Сахарный диабет, депрессии, нарушения иммунитетов, онкологические заболевания, кишечные дисбактериозы и др. За прошедшее тысячелетие резко изменился образ жизни, питания. Человечество в 20 веке переживает колоссальное количество стрессов. Изменение качественного состава пищи, употребление высококалорийной полностью усваемой пищи, бедной не рассасываемой клетчаткой, дает почву для многих заболеваний толстой кишки (спастический колит, хронический запор, синдром раздраженной толстой кишки, полипоз кишечника, онкопатология толстой кишки) и следующие за этим вегето-сосудистые изменения, астенодепрессивные состояния, нарушения сна, иммунодефициты, синдром хронической усталости. Все это приводит к раннему старению, снижению трудоспособности, вялости и апатии к жизни.

Чтобы проводить те или иные лечебно-профилактические  мероприятия по восстановлению резервов организма, пациенты прибегают к всевозможным методам очищения своего организма и это хорошо, если за этим следует продуманная, индивидуально подобранная лечебно-профилактическая схема.

Профилактическая медицина имеет особое значение в сохранении здоровья и продлении молодости. Традиционная и нетрадиционная медицина должны объединяться в усилиях по сохранению здоровья населения.

Гидроколотерапия – одна из новых методик, связанных с очищением организма и кишечника. Толстая кишка в процессе процедуры отмывается от обилия слизи, которая скапливается годами, как реакция на токсичное содержимое и как следствие неправильного питания. Выводится большое количество каловых масс и камней, налипших на стенки кишечника. Помимо этого за время проведения 3-5 процедур восстанавливается моторно-двигательная активность толстой кишки, что приводит к ликвидации гиподинамики кишечника и застоя каловых масс. Что очень важно, каловое содержимое не задерживается в толстой кишке и не отравляет организм, не приводит к возникновению хронической интоксикации. Курсы гидроколонотерапии можно повторять 2-3 раза в течение года, что даст возможность стойкого сохранения компресаторных возможностей организма и приведет к полноценному иммунному ответу при любой патологии. Уже после первого сеанса Вы почувствуете повышение настроения и работоспособности.

Эта уникальная технология позволит Вам за несколько сеансов улучшить состояние кожи, избавиться от лишнего веса, решить проблемы с желудочно-кишечным трактом, геморроем, аллергией, алкогольным и др. отравлением, заболеваниями женской и мужской половой сферы и пр.

Показания     

- Запор

- Диарея

- Вялый (медлительный) кишечник

- Синдром раздраженной толстой кишки

-  Кишечный токсикоз

- Дискинезия толстой кишки

- Хронический геморрой в начальных стадиях

- Избыточный вес

- Явления аутоинтоксикации

(головные боли, немотивированная слабость, снипжение работоспособности, неприятный запах от тела)

- Признаки нарушения функций иммунной системы

(частые респираторные заболевания, дерматиты неясной этиологии)         

Души (циркулярный душ, душ Шарко, восходящий душ,    контрастный душ, подводный душ-массаж)
Души
  Основным действующим фактором душа является температурное и механическое раздражение. Кратковременные холодные и горячие души освежают, тонизируют мышцы и повышают тонус сосудистой системы. Продолжительные холодные и горячие души понижают возбудимость чувствительных и двигательных нервов, повышают обмен веществ. Тёплые души оказывают седативное действие.

 ПДМ

  Массаж водяной струёй вызывает выраженное улучшение крово- и лимфообращения, стимулирует обмен веществ в тканях, способствует быстрейшему рассасыванию в них воспалительных очагов. Подводного душ-массаж принимается в основном для лечения последствий заболеваний и травм опорно-двигательного аппарата, периферической нервной системы, болезни Бехтерева, нарушения жирового обмена.

Циркулярный душ

  Принимая циркулярный душ, больной подвергается воздействию большого количества тонких горизонтальных струек, направленных на его тело под повышенным давлением. Они оказывают выраженное возбуждающее действие  на периферические рецепторы и тонизируют ЦНС,  В процессе лечения улучшается вегетативная регуляция функций, активизируются компенсаторно-приспособительные механизмы.

    Основными  показаниями для циркулярного душа  являются нейроциркуляторная     дистония, начальные стадии гипертонической болезни, переутомление.

Душ Шарко

      Душ Шарко применяют для повышения тонуса мускулатуры и уменьшения толщины жирового слоя, при остеохондрозе позвоночника и первичных остеоартрозах (особенно крупных суставов), в комплексной терапии неврозов, нейроциркуляторной дистонии, гипертонической болезни 1-2 стадий, нейрогенных формах импотенции, бессоннице, при запорах, а также как метод физиопрофилактики.     
Промежностный (восходящий)душ

          Промежностный (восходящий) душ. Представляет собой дождевой душ с восходящим направлением водяных струй (рис. 10.11). Состоит из металлического треножника с деревянным сиденьем и сетки дождевого душа, закрепленной раструбом вверх у основания треножника. При приеме душа струи воды направляют на промежность больного, сидящего на треножнике с опущенными ногами в таз с теплой водой. Давление восходящего промежностного душа обычно 1–1,5 атм. (100–150 кПа). Применяют различную температуру воды в зависимости от показаний (холодную, индифферентную, теплую), продолжительность процедуры – 3-5 мин; ежедневно или через день; курс – 15-20 процедур. Восходящий душ позволяет одновременно воздействовать на промежность и пояснично-крестцовый отдел позвоночника, что весьма эффективно при лечении и профилактике пояснично-крестцового радикулита ,проявлений половой слабости, простатите ,геморрое, хронических заболеваниях женских половых органов. 
контрастный душ
Контрастный душ как и контрастные ванны существенно повышают метаболизм, тренируют механизмы регуляции кровообращения, являются активным закаливающим фактором.

  Применяют  для профилактики заболеваний и закаливания организма, при неврастении, гипотонии.
«Фито-бочка»
«ФИТО-БОЧКА»- спутник вашего здоровья и долголетия

Путь к красоте лежит через оздоровление организма. Нигде за такой короткий период вы не сможете восстановить и оздоровить ваш организм, как в фитобочке.

Фитобочка- процедура для всей семьи.

После прохождения курса процедур в фитобочке вы и ваши дети на несколько месяцев защищены от вредного влияния окружающей среды.

Фитобочка – это эксклюзивный уникальный древнеславянский , в синтезе с дренетибетским, метод восстановления здоровья человека с помощью травяного пара из алтайских трав.

Процедура проста, комфортна и очень эффективна. Когда вы находитесь в фитобочке, в нее подается пар из Алтайских трав. Включается специальное музыкальное сопровождение. Продолжительность 10-15 мин.

Процедура в фитобочке- это процесс, при котором организм с огромной скоростью выталкивает из себя яды, шлаки, троксины. Восстанавливается иммунитет, выводятся радионуклиды. Исчезают болезни, в том числе кожные (псориаз, экзема).Дети и взрослые перестают болеть простудными заболеваниями. Уже после первой процедуры вы почувствуете, как ваш организм восстанавливается, увидите, как помолодело ваше лицо.

При прохождении процедур в фотобочке вы получите:

1. Снятие стресса, омоложения лица за одну процедуру.

2. Устранения целлюлита и похудения.

3. Быстрое восстановление организма.

4. Эффект бархатной кожи после первой процедуры.

5. Эффективную  помощь при псориазе.

6. Снятие похмелья за одну процедуру.

7.  Эффективное восстановление и приобретение спортивной формы.

8. Яркий эффект состояния при приеме процедуры, которое достигается за счет отсутствия воздействия высоких температур на голову и дыхательные пути человека.

9. Комфортное состояние при приеме процедуры, которое достигается за счет отсутствия воздействия высоких температур на голову и дыхательные пути человека.

10. Восстановление иммунитета.

11. Эффективную чистку, восстановление кожи.

12. Восстановление нервной системы.

13. Снятие боли, покраснения кожи после солнечных ожогов.

14. Новый взгляд на мир, подъем творческих сил и духовных способностейю

  Укутывание может быть сухое, влажное, местное
  Влажное укутывание

Больным, которые сильно ослаблены после болезни лечение начинают с частичных (половинных) укутываниях. При этом грудь и руки остаются свободными, или же пациента укутывают до подмышек без рук. После трех – четырех частичных процедур переходят к общим воздействиям.

Продолжительность процедуры колеблется в широких пределах, в зависимости от периода действия влажного укутывания и желаемого эффекта.

Как успокаивающая процедура общее влажное укутывание продолжается тридцать – сорок пять минут, а как тонизирующее десять – пятнадцать минут

При некоторых острых воспалительных заболеваниях (пневмония, полиомиелит) хорошее действие оказывают горячие влажные укутывания.

Прохладные укутывания применяются для снижения повышенной температуры тела, а также как тонизирующую процедуру при неврозах.

Теплые укутывания назначают больным, заболевающим неврозами с нарушением сна или начальными формами гипертонической болезни. 

Сухое укутывание

Сухое укутывание часто применяется после водолечебных процедур (ванн, душа, обливания). Их применяют для усиления потоотделения, а также как подготовительные процедуры для ослабленных больных перед приемом прохладных водолечебных процедур.

Сухое укутывание эффективно для больных с выраженной возбудимостью нервной системы, когда возбуждающее действие влажного укутывания является нежелательным.

Как самостоятельную процедуру сухое укутывание назначается при заболеваниях почек.

Если во время процедуры больной не согревается, то его необходимо укрыть еще одним одеялом, а к ногам приложить грелку.

Длительность сухого укутывания как дополнительной процедуры составляет двадцать – тридцать минут, а как самостоятельной процедуры – шестьдесят минут.
Процедуры проводят каждый день или через день 

Обертывание

Обертывания  

Вы мечтаете похудеть? Вы хотите, чтобы ваше тело стало стройным и подтянутым, а кожа – гладкой и упругой? Тогда обёртывания – именно то, что вам нужно! ЦВТ им.Лиходея предлагает широкий ассортимент обёртываний. Наш мастер – профессионал высочайшего уровня быстро подберет оптимальную серию обёртываний для того, чтобы ваше тело в короткие сроки обрело желаемый контур!

Мужчинам мы предлагаем программы обертываний, направленные на восстановление и поддержание здоровья и активности, эффективные процедуры для активизации и повышения мужского потенциала. 

Что такое обёртывание?

Обёртывание – одна из самых известных и любимых женщинами спа- процедур в борьбе с лишними килограммами и лечении целлюлита. В ЦВТ им.М.А.Лиходея  вам предложат талассотерапию (обертывание морской грязью с аромамаслами и фитоэкстрактами для «горячих» и «холодных» обертываний; микронизированные морские водоросли для бальнентерапии и «горячих» обертываний; применение  крупнокристалической морской соли с эфирными маслами и водорослями для «горячих» обертываний).  Между прочим, обёртывания водорослями, грязевое обёртывание - имеют тысячелетнюю историю. Ещё эллины и древние римляне восстанавливали своё здоровье с помощью обёртывания водорослями с применением вин и настоев.
   Обертывание  с аромоэффектом ( шоколадотерапия, винотерапия, spa-серия «манго») применяются как спа и аромосредства. Оказывают увлажняющее, успокаивающее, противовоспалительное, регенерирующее, антиоксидантное действие, питают и восстанавливают кожу. 
Показания к обёртыванию

Основные показания к талассотерапии: 

· целлюлит, 

· локальные жировые отложения, 

· кожа, которая потеряла упругость после родов, похуданий и т.д., 

· «гусиная» кожа (гиперкератоз), 

· проблемная кожа с рубцами, растяжками, застойными пятнами, 

· сухая, чувствительная кожа, склонная к шелушению, 

· аллергия и экземы, 

· активизация и повышение мужского потенциала. 

Теплолечение (аппликации озокерафина)
Смесь озокерафита (горного воска) и парафина

    В основе лечебного действия озокерафина лежат тепловой,  механический и химические факторы.

    При аппликации нагретого озокерафина проходит передача тепла подлежащим тканям путем теплопроводимости, повышается регионарная температура тканей, расширяются кровеносные сосуды, усиливается местный кровоток кожи, что приводит к ускорению регенерации в очаге поражения, уменьшению спазм мышц и болевых ощущений, перестройке и размягчению рубцов соединительной ткани.

     При застывании озокерафина его объем уменьшается, что сопровождается компрессией поверхностных тканей и возбуждением механорецепторов кожи. В результате чего также ускоряются процессы восстановления в тканях организма.

Показания:   

Озокерафин применяют при хронических заболеваниях воспалительных и обмено-дистрофических заболеваниях опорно-двигательного аппарата, заболеваниях периферической нервной системы (невралгии, невриты периферических нервов инфекционного, травматического и обменного характера, пояснично-крестцовые, радикулиты); хронических заболеваний внутренних органов (хронический гастрит с повышенной и сниженной секреторной функцией желудка, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки в фазе нестойкой ремиссии, хроническом персистирующем гепатите),  хронических воспалительных  заболеваниях мочеполовой системы без наклонности к кровотечению и выраженного снижения функционального состояния почек и мочевых путей, заболеваниях бронхолегочной системы (хронический бронхит, хроническая пневмания и др.). 

Грязевые аппликации местные
  Лечебные грязи (пелоиды) - это природные органоминеральные коллоидные образования, обладающие свойствами теплоносителей и содержащие, как правило, тарапевтически активные вещества (соли, газы, биостимуляторы и так далее) и живые микроорганизмы.

 В ЦВТ им.Лиходея используются сульфидно - иловые грязи озера Островное- многовековой природный комплекс, который образуется в минеральном (соленом) водоеме из продуктов преобразования водных растений и организмов. Раствор богат водорастворимыми солями и сульфидами железа и представляет массу черного цвета ,пластичной консистенции (сметаноподобная мелкодисперсная), со слабым запахом    сероводорода .Ближайщие аналоги озеро «Чадер»(Тува),озеро «Балаклы»(Узбекистан),п.Саки(Севастополь)Грязевой 
  В основе действия применяемых наружно лечебных грязей лежит сложное и взаимосвязанное влияние на организм температурного, механического и химического факторов. Высокая теплоёмкость, низкая теплопроводность, незначительная конвекционная способность, присущие грязям, обеспечивают значительное сохранение тепла, постепенную отдачу его организму, глубокое проникновение в ткани. В свою очередь это приводит к ускорению обменных и окислительно-восстановительных процессов. Грязь вызывает активную гиперемию не только кожи. но и глубоко расположенных органов, улучшение кровообращения, изменение проницаемости мембран. Механический фактор проявляется главным образом при назначении общих грязевых процедур. Вызываемое грязевой массой сдавление венозных сосудов оказывает влияние на микроциркуляцию и гемодинамику, перераспределение крови в организме, работу сердца и лимфообращение. Химический фактор в действии грязей обусловлен наличием в них биологически активных веществ, которые могут действовать на организм различными путями: а) непосредственно на кожу и ее структуры; б) рефлекторно вследствие химического раздражения экстерорецепторов кожи или некоторых дистантных рецепторов; в) гуморальным путем при проникновении через кожу и циркуляции их в крови. Как лечебный фактор пелоиды оказывают благоприятное влияние на функциональное состояние нервной системы, нейрогуморальные процессы, стимулируют иммунные и адаптационные реакции, уменьшают степень сенсибилизации организма. Лечебным грязям присущи выраженные противовоспалительный, рассасывающий, трофико-регенераторный эффекты. Они обладают анальгезирующим действием, а также благодаря сорбционным свойствам инактивируют патогенные микроорганизмы
ГАЛОТЕРАПИЯ

Лечебный метод, разработанный на основе спелеотерапии (лечения в условиях микроклимата соляных шахт). Основным лечебным фактором является аэродисперсная среда, насыщенная сухим аэрозолем хлорида натрия - Методика успешно применяется с середины 80-х годов.

Постоянный контроль и поддержание стабильных параметров лечебного микроклимата, использование различных концентраций аэрозоля хлорида натрия позволяют предотвратить нежелательные бронхоспастические реакции, применить дифференцированный подход к лечению оганов дыхания, расширить показания для лечения кожных заболеваний неврогенной и аллергической природы и патологии ЛОР-органов.

В галокамере поддерживается постоянная гипоаллергенная и гипобактериальная среда. Аэрозоль хлорида натрия оказывает бактерицидное  и   бактериостатическое действие на микрофлору дыхательных путей и нормализует аутофлору кожи.
 Показания:острый бронхит (более 2-ух недель), рецидивирующий бронхит, хронический  необструктивный и обструктивный бронхит, бронхиальная    астма,     бронхоэктатическая    болезнь, экзема, гиперсекреция  сальных  желез  (жирная себорея), гнойничковые поражения  кожи, угри.
Галотерапия рекомендована с целью профилактики хронических неспецифических заболеваний легких лицам с частыми острыми респираторными заболеваниями ( ОРВИ ), гриппом, повторными острыми бронхитами и пневмониями, хроническими заболеваниями верхних | дыхательных путей, поллинозом, кашлем, связанным с влиянием производственных вредных факторов и курением.
Ингаляционная терапия
 Аэрозольтерапия показана при острых, подострых и хронических воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей, бронхов и легких, професиональных заболеваниях органов дыхания ( для лечения и профилактики) ; бронхиальной астме,  острых и хронических заболеваниях среднего уха и околоносовых пазух, гриппе и других острых респираторных вирусных инфекциях, острых и хронических заболеваниях полости рта и др. 

   В ЦВТ им. Лиходея применяются:(ингаляции с шалфем, кармолисом, ромашкой, эвкалиптом, лазолваном, щелочные, с беротеком, на аппарате галонеб). 
Орошение десен
Ирригатор полости рта эффективно очищает пространство между зубами и зубодесневые складки.
Показания:
• Профилактика кариеса и заболеваний пародонта (пародонтита) 
• Решение проблемы запаха изо рта 
• Чистка недоступных для зубной щетки мест.
• Решение проблемы кровоточивости десен 
• Ирригатор не обходим для ухода за имплантатами, протезами. Профилактика отторжения имплантатов Соответствующая гигиена десен способствует быстрому заживлению, сокращает период выздоравления зубов после установки имплантатов 
• Профилактика болезней десен у людей, болеющих сахарным диабетом, усиление местного иммунитета
• Профилактика кровоточивости десен (пародонтита беременных) у будущих мам .
• Также ирригатор снижает вероятность развития заболеваний десен у курильщиков 

 Каждый день на наших зубах образуется пленка зубного налета, аккумулирующая бактерии, имеющие тенденцию быстро размножаться на поверхности зубов. В результате налет становится плотнее и заметнее: на ближних к деснам поверхностях зубов, в промежутках между зубами, на зубной эмали.

Если зубной налет удаляется недостаточно при ежедневной чистке зубов, кислоты - метаболические вещества, образованные бактериями зубного налета - поражают десны. Десны воспаляются и начинают кровоточить. 

Этот опасный сигнал обозначает, что полость рта нездорова и необходимо срочно улучшить ее гигиену. Иначе воспаление углубляется и может привести к болезням периодонта, разрушительно действующим на костную субстанцию, к которой прикреплен зуб.

Один из аспектов этой болезни заключается в том, что пораженный ею человек очень долго ее не замечает, так как болезнь развивается, не причиняя боли.

Благодаря  оральным ирригаторам Вы можете предотвратить образование зубного налета.

ЗУБНОЙ ЩЕТКИ НЕДОСТАТОЧНО ДЛЯ ГИГИЕНЫ ВАШИХ ЗУБОВ! 
Клинически доказано, что ежедневная чистка зубов и использование зубной нити не являются достаточными процедурами для поддержания зубов и десен в здоровом состоянии. Только ирригатор полости рта проводит полную гигиеническую обработку, удаляя частички пищи и остаточный налет с самых недоступных мест полости рта, из межзубных промежутков, из-под мостов и ортодонтических замков. Зубная щетка не достает многие области. Поэтому, зубной ирригатор является необходимым для оптимальной гигиены полости рта, поскольку он вымывает и не допускает развития налетобразующих бактерий.

Стоун-терапия 

       Первые шаги в употреблении камня как целебного сырья были сделаны приблизительно пять тысяч лет назад. Поясничной области прошествии столетий восточные мудрецы подтвердили терапевтические свойства камней, с ними были согласны и тибетские монахи.

       Благодаря сеансам стоун - терапии вы достигните гармонизации внутреннего состояния, забыв про стресс и скинув напряжение. В трудные моменты жизни, особенно в сезонные «периоды» - это хороший способ улучшение настроения, восстановление эмоционального баланса.

   Чередование горячих и холодных камней улучшит кровообращение и обмен веществ, стимулирует биологически активные точки. Ваши клетки обогатятся кислородом и необходимыми питательными веществами, тем самым, сохраняя молодость и красоту. Если вы подвержены вирусным заболеваниям, сеансы стоун - терапии обеспечат укрепление иммунитета, повысят эластичность мышечной системы. Уйдёт проблема целлюлита, ожирения, остеохондроза и сколиоза. И самое главное, вы получите огромное удовольствие! 

                             Общие показания для стоун- терапии:

1. Стресс и его последствия;

2. Депрессия
3. Синдром хронической усталости;
4.  Физическое и эмоциональное перенапряжение;
5.  Локальное напряжение мышц;
6. Головные боли;
7. Замедленный лимфодренаж;
8. Просто потому что очень приятно;
9. Для клиентов, которые ищут новые ощущения
В ЦВТ им. Лиходея вам предложат:
Лучшие массажи мира из Единой Системы

Комплексного Оздоровления (ЕСКО)

Александра Дедкова

Гавайский Ломи-Ломи NEW-DAN массаж (базовый) – для мужчин – глубокое         мышечное разминание и дифференцированное воздействие на подкожно жировую клетчатку (1 час).

Программа коррекции фигуры:

Гавайский Ломи-Ломи NEW-DAN массаж (антицеллюлитный)- данная техника наиболее эффективна при борьбе с целлюлитом. Она сочетает  в себе сильный лимфо-дренаж (1 час 30мин.).

Французский NEW-DAN массаж – безоперационное моделирование красивой фигуры. Оригинальная техника великолепно справляется с локальными жировыми отложениями. Многие звезды шоу-бизнеса проходят через этот массаж, чтобы поддерживать фигуру в идеальном состоянии (1 час 30 мин-2 часа).

Массаж позвоночника- сочетание всевозможных массажа (40 мин).

Скандинавский NEW-DAN массаж. Эта комплексная техника способствует приобретению красивых форм лица и бюста. Устраняет двойной подбородок и морщины. Этот массаж – будущее косметологии.

Скандинавский VIP (общий)-1 час.

Скандинавский (лицо, декольте)- 40 мин.

Скандинавский NEW-DAN массаж (медовый) Это совершенно новый подход к эффективным корректирующим и оздоравительным медовым техникам. Прекрасно очищает кожу, делает ее нежной и шелковистой (1 час).

Стоун-терапия для тела. Снимает стресс, напряжение иусталость, нейтрализует отрицательную энергию, уравновешивает энергетические потоки. Наступает гармония тела и духа.

Стоун-терапия для лица. Сочетание ручного массажа с массажем теплыми и холодными камнями и полудрагоценными камнями. Способствует омолаживанию, оказывает общеоздоравливающее, расслабляющее действие (40 мин).

Филиппинский NEW-DAN массаж. Снимает спазмы внутренних органов, нормализует их положение и работу, устраняет венозные и лимфотические застои. Способствует косметическому очищению кожи. Для похудения (40 мин).

Вьетнамский NEW-DAN массаж. Массаж XXI века. Новинка «ЕСКО», самая востребованная методика на профессиональном рынке. Совершенно новый стиль и подход при работе с шейным отделом, воротниковой зоной, головой. Техника очень насыщенна- 50 различных двойных комбинированных приемов. Массаж устраняет блоки с шейного отдела и плечевого суставов. Снимает хроническое мышечно-фасциальное напряжение трапеции, улучшает кровоснабжение головного мозга. Выраженный результата с первого сеанса.

Марокканский   NEW-DAN массаж. Моделирующий лифтинговый массаж лица. Техника имеет три ступени воздействия:

1-я пластичная, глубокая проработка шеи,

2-я снятие напряжения с мимической мускулатуры,

3-я комплекс приемов, напоминающих лепку для фиксации лица (40 мин).

Механический массаж
Массажное кресло

Массажное кресло- устройство для комбинированного роликового и пневматического массажа. Лечебные эффекты, достигаемые при помощи массажного кресла: тонизирующий, сосудосуживающий, трофический, лимфодренирующий.

Показания: подострые и хронические заболевания и последствия травм опорно-двигательного аппарата (артриты, ушибы, контрактуры), центральной нервной системы (церебральный атеросклероз), заболевания и травмы периферической нервной системы (невралгии, невриты, плекситы, радикулиты), нейроциркулиторные дистонии всех типов, гипертоническая болезнь I-II ст., неврастения. Утомление, снижение работоспособности. 

Бесконтактная гидромассажная ванна

Бесконтактная гидромассажная ванна Hydro-Jet предназначена для проведения процедуры без непосредственного контакта тела пациента с водой.

На поверхности ванны расположено тонкое эластичное покрытие, позволяющее исключить контакт пациента с водой и сохранить при этом все лечебные эффекты, присущие бальнеолечению.

Hydro-Jet дает возможность проводить массаж в максимально комфортных условиях. Встроенная система подогрева поддерживает заданную температуру воды.

С помощью пульта управления можно выбирать массажные программы для разхличных участков тела и изменить интенсивность давления водяной струи.

Отсутствие прямого воздействия водной среды на пациента резко снижает число противопоказаний к применению данного вида лечения.

Кровать-массажер NUGA BEST , которая станет Вашим верным союзником в поддержании Вашего здоровья, ведь эта кровать сочетает в себе различные методы оздоровления: 

- рефлексотерапевтического воздействия 
- низкочастотной миостимуляции
- мануальной терапии 
- физиотерапии ИК 

Кровать-массажер NUGA BEST  позволяет проводить профилактику и оздоровление по широкому спектру заболеваний: 
- опорно-двигательного аппарата (заболевания позвоночника) 
- сердечно-сосудистой системы 
- трофических расстройств нейрогенного и сосудистого происхождения 

- коррекция осанки в подростковом и юношеском возрасте 
- периферической нервной системы (радикулиты) 
- ситуационных стрессовых ситуаций (нервного переутомления) 
- синдромом хронической усталости и физического переутомления 
- иммунной системы, метеочувствительность 
- контроль общего веса тела и избирательное воздействие на жировые отложения 
- в гинекологии и урологии
Прессотерапия.

    Предлагаем своим клиентам новую методику в борьбе с целлюлитом и варикозной болезнью. Это так называемая прессотерапия.  Проводится каждые 2-3 дня.

    Суть прессотерапии в воздействии на лимфатическую систему прессом сжатого воздуха. По существу это стимуляция активности лимфодренажа. В результате стимуляции лимфодренажа из организма выводятся излишки жидкости и вредные шлаки. То есть, нормализуется ваш водный баланс, циркуляция лимфы и межклеточной жидкости. Это необходимое условие для улучшения венозного кровообращения и обмена веществ  в  клетках кожи и подкожном жировом слое, что необходимо при излечении и профилактики варикозного расширения вен и целлюлита.  Прессотерапия доказала свою эффективность в борьбе с этими проблемами.

    Прессотерапия позволит вам добиться резкого повышения эластичности вашей кожи, избавиться от отеков ног, уменьшить объемы тела.
   Прессотерапия необходима всем, кто испытывает тяжесть в ногах или мышечное напряжение после работы, всем, кто страдает от посттравматических отеков или хронической варикозной недостаточностью. 
    Прессотерапия -- отличная профилактика тромбоза, враг локальных жировых отложений и печально известного целлюлита.

Прессотерапия -- новая методика в борьбе против целлюлита и варикозной болезни.

Показания к прессотерапии:
·  целлюлит (локальные жировые отложения);

·  тяжесть в ногах;

·  мышечное перенапряжение после работы;

·  хронической варикозной недостаточности;

·  профилактика тромбоза;

·  посттравматическом отеке.

Вакуумный аппаратный массаж.

Вакуумный аппаратный массаж проводится при помощи специального прибора , который воздействует , скользя по по  поверхности тела, добираясь до глубиннных структур, застой в которых накапливается и усиливается в течении жизни.

 В результате  заметно улучшается приток крови к вышележащим тканям, заметно усиливая выделительные функции кожи. Активизируется общий обмен веществ в организме, уменьшается объем талии и бедер, уходит целлюлит, омолаживаются ткани.

Вакуум оказывает  дренирующие действие, усиливает обменные процессы,  улучшает состояние сосудистой системы, укрепляет кожу, лечение целлюлита всех стадий, оказывает тонизирующее воздействие на кожу, обеспечивает лифтинговый эффект и уменьшает объем тела.
Терапевтический мат 18% «Detensor»
Портативным и легким приспособлением для лечения в лежачем положении является терапевтический мат 18%. Он является важным элементом лечебной системы для лечения позвоночника безопасным вытяжением. Он даст вам возможность пользоваться преимуществами лечения вытяжения также в том случае если  другие методы противопоказаны. Эта система способствует вытяжению позвоночника и расслаблению мышц. Целесообразно применять терапевтический мат 18% 3-4 раза в день не менее чем в течение 40 минут в фазе острой боли.  На терапевтическом мате 18% иногда в начале может быть ощущение дискомфорта вследствие изменения мышечного стереотипа, как правило через короткое время это ощущение исчезает. Описанной в методе «Detensor » техникой  укладывания на терапевтическом мате можно достичь усилий вытяжения до 22-23% собственного веса.    
   Аппарат тракционного вытяжения и вибрационного массажа Ормед-профессионал
 В ЦВТ им.Лиходея проводится лечение спины, суставов, позвоночника с помощью аппарата тракционного вытяжения и вибрационного массажа Ормед-профессионал.

Болит спина? Позвоночник? Суставы?

Приглашаются все желающие получить сеанс позвоночного вытяжения и вибромассажа с применением уникальных технологий оздоровления позвоночника и коррекции осанки с помощью аппарата ормед-профессионал, который предназначен не только для того, чтобы привести ваш позвоночник в порядок, но и предотвратить возможные обострения.

Ормед-профессионал позволяет восстанавливать анатомически правильную форму позвоночника, осанку. Снимает напряжение, усталость, боль. Растягивает позвоночник на 2-3 см. С первых минут сеанса вы ощутите, как позвоночник начинает выправляться, мышце спины расслабляются, их кровоснабжение усиливается, приятные ритмические колебания успокаивают. Дышать становится легче. В конце сеанса ваше тело наливается энергией. Упражнение на аппарате в течение 15 минут по своему оздоровительному эффекту равноценно 10000 шагам.

Лечебные эффекты

Ролики массажеры давят снизу на позвоночник и околопозвоночные мышцы и связки, которые поочередно сгибаются и разгибаются, сжимаются и растягиваются.
Дополнительный лечебный эффект достигается с помощью собственной вибрации роликов, которая заставляет массируемый участок спины колебаться по более сложной траектории, и многократно усиливается при процедуре тракционного вытяжения.

Следует отметить, что спина массируется сразу в двух плоскостях продольной и поперечной, под влиянием чего позвоночник выпрямляется и растягивается, исчезают ущемления нервных окончаний, снимается мышечный спазм, восстанавливается нормальная подвижность, улучшается проводимость нервных импульсов к внутренним органам и тканям - иными словами, оздоравливается весь организм разом. Подсчитано, что за 15 минут занятий, аппарат создает двигательную нагрузку на позвоночник, соответствующую 10-километровой прогулке пешком или 100 минут занятий аэробикой, следовательно, дополнительно решается проблема лишнего веса.
И еще один любопытный эффект: после курса лечения молодые пациенты прибавляют в росте по 2-3 сантиметра 
подводное горизонтальное вытяжение позвоночника

В ЦВТ им.Лиходея проводится подводное горизонтальное вытяжение позвоночника  Наши преимущества:

Возможность выбора различных методик вытяжения позвоночника: - сухое вытяжение на  аппарате "ОРМЕД", горизонтальное подводное вытяжение позвоночника, Терапевтический мат 18% «Detensor».
Возможность выбора  процедуры горизонтальной подводной вытяжки позвоночника в ванне с пресной водой, в ванне с морской солью, в ванне с бишофитом, в скипидарной ванне. Выбор производится с учетом показаний и противопоказаний и ваших пожеланий.

Массаж и другие физ. процедуры в сочетании с горизонтальным вытяжением позвоночника

Опытные медсестры и врачи с большим стажем работы.

Мы всегда подходим с позиции комплексного лечения заболеваний и благодаря этому получаем хорошие результаты.

Ручной массаж (Лечебный массаж)

Лечебный массаж применяют для ускорения восстановления функций органов и систем при заболеваниях и травмах. 

 Массаж подразделяется на: гигиенический массаж, медицинский, спортивный, косметический, рефлекторный , точечный .
 В основе действия массажа на организм лежит сложная реакция, обусловленная тремя факторами: нервно-рефлекторным, гуморальным, и механическим воздействием.

 Помимо разностороннего влияния на нервную систему, массаж активно воздействует и на другие органы и системы. Он улучшает кровообращение и трофические процессы в коже, способствует повышению  ее эластичности и упругости, стимулирует функции кожных желез. Массаж оказывает общеукрепляющее влияние на мышечную систему, нормализуя тонус и эластичность мышц, улучшается их сократительная функция  и возрастает работоспособность. Благотворно массажные воздействия сказываются  на суставно-мышечном аппарате, увеличивая эластичность и подвижность связочного аппарата, активизируется секреция синовиальной жидкости, рассасываются отеки, выпоты и патологические отложения в суставах, активируется местное кровообращение и уменьшается болевой синдром.

  Массаж положительно влияет на сердечно-сосудистую систему, вызывая  умеренное расширение периферических сосудов и перераспределение крови в органах и тканях, что облегчает работу сердца, улучшает кровоснабжение и сократительную способность сердечной мышцы, устраняет застойные явления в большом и малом  кругах кровообращения, усиливает обмен веществ и поглощение тканями кислорода. Массаж стимулирует кроветворение и транспортную функцию эритроцитов. Воздействие массажа на дыхательный аппарат проявляется в улучшении функции внешнего дыхания за счет усиления работы дыхательной мускулатуры, подвижности грудной клетки, уменьшения бронхоспазма и воспалительных явлений в бронхах и легких, стимуляции отхождения мокроты. Массаж активно влияет на обмен веществ: увеличивает выделение из организма минеральных солей и азотистых веществ (мочевина, мочевая кислота), усиливает поглощение тканями кислорода и др. метаболитов. Улучшается функция эндокринных желез, что сопровождается повышением концентрации в крови гормонов надпочечников, щитовидной железы и яичников, Это, несомненно, сказывается на функциях внутренних органов и жизнедеятельности всего организма. Таким образом, благодаря многообразному влиянию массажа на организм с его помощью можно улучшать сложные  нейрорефлекторные , регуляторные физиологические механизмы, гуморальные процессы, защитно-приспособительные реакции, активно вмешиваться в течение различных заболеваний и патологических процессов.

Основными показаниями для назначения массажа являются:

заболевания и последствия травм центральной и переферической нервной системы (последствия нарушений мозгового и спинального кровообращения, дисциркуляторная энцефало- и миелопатия 1-2 стадий,последствия травматических и воспалительных поражений головного и спинного мозга, ДЦП, наследственные нервно-мышечные заболевания, моно- и полинейропатии различного генеза, плекситы, радикулиты, и другие неврологические проявления остеохондроза позвоночника и др.)

-заболевания и травмы опорно-двигательного аппарата(моно- и полиартриты различной этиологии, анкилозирующий спондилоартрит, искривления позвоночника, плоскостопие,ушибы, растяжения связок, мышц, переломы, контрактуры суставов и др,

-заболевания сердечно-сосудистой системы (ишемическая болезнь сердца, в том числе после хирургического лечения ,инфаркт миокарда, постинфарктный кардиосклероз, гипертоническая и гипотоническая болезни, миокардиты и миокардиодистрофии, пороки сердца, заболевания переферических сосудов)

-заболевания органов дыхания (хронические неспецифические заболевания легких, хроническая пневмония и бронхит, эмфизема, пневмосклероз, бронхиальная астма вне обострения)

-хронические заболевания органов пищеварения вре фазы обострения (гастриты, колиты, дискинезия кишечника, опущение желудка, язвенная болезнь, заболевания печени и желчного пузыря, состояние после операции по поводу язвенной болезни и холецистэктоми и др,)

- заболевания органов малого таза у женщин и мужчин (хронический аднексит, неправильное положение матки, бесплодие, нарушение менструального цикла, хронический уретрит, простатит, везикулит и др,)

-заболевания кожи (себорея волосистой части головы, выпадение волос, угревая сыпь лица и туловища и др.)

- болезни обмена веществ (ожирение, сахарный диабет, подагра и др.)

            Общие противопоказания:

-острые воспалительные процессы, лихорадка, кровотечения и наклонность к ним, гнойные процессы любой локализации,заболевания кожи, ногтей инфекционной, грибковой и неясной этиологии, бородавки, доброкачественные и злокачественные опухоли, системные болезни крови, активная форма туберкулеза, выраженная сердечно-сосудистая и дыхательная недостаточность, выраженные нарушения функции печени и почек, острые респераторные и инфекционные заболевания. 
Сауна
Суховоздушная баня (сауна) – сочетанное лечебное воздействие на организм сухого горячего воздуха и холодной пресной воды.

В термальной камере сауны (потельне) на пациента действует тепловое излучение раскаленных камней нагревателя, стен и потолка, а так же горячий воздух невысокой влажности 
Основные лечебные эффекты сауны: 

· Вазоактивный

· Термоадаптивный

· Психорелаксирующий

· Трофический

· Метаболический

· Секреторный

· Дегидратирующий

Показания к назначению сауны с целью профилактики: восстановление нарушенных функций, достижение релаксирующего (расслабляющего) эффекта, иммуномодуляция, закаливание. 

В лечебных целях сауна используется в комплексной терапии при хронических неспецифических болезнях органов дыхания, вегетативных и психосоматических дисфункциях, включая ВСД, при хронических заболеваниях органов пищеварения, мочевыделения, кожи, нарушениях жирового обмена, патологии опорно-двигательного аппарата, аллергических заболеваниях. 

Криотерапия.(криосауна)
Это современный физиотерапевтический метод, дающий общий оздоравливающий и омолаживающий эффект. Криотерапия на сегодняшний день относится к числу самых передовых и актуальных технологий. Искусственный холод, вызывающий стрессовое состояние организма, активно влияет на регулирование обмена веществ, образование необходимых гормонов, улучшения кровообращения и всех процессов в организме человека, что дает возможность долго оставаться молодым и красивым.

Сама процедура в среднем длится 2-3 минуты и не вызывает болезненных ощущений. Но при этом повышает иммунитет, снимает синдром хронической усталости, снижает вес, нормализует эндокринную, половую и нервно-психическую деятельность. В криосауне за счет усиления микроциркуляции и тканевого обмена происходит тотальное улучшение состояния кожного покрова всего тела.

Криотерапия, применяемая в косметологических целях, основана на использовании жидкого азота. Жидкий азот представляет собой прозрачную жидкость, без цвета и запаха, оказывающую сильное терапевтическое действие на ткани.

Криотерапия жидким азотом уже несколько десятков лет применяется для удаления бородавок, папиллом, сенильного кератоза, гипертрофических рубцов и угревой сыпи. Уникальная методика криотерапии позволяет рекомендовать ее как оздоровительную, лечебную и косметологическую процедуру для обретения гармонии души и тела.

  Противоболевое

  Противовоспалительное (один курс криотерапии равен 3-4 голам интенсивного закаливания)

  Иммуностимулирующее и иммуномодулирующее (укрепление и восстановление иммунной системы)

  Противоотечное

  Релаксирующее (эффективный способ снятия стресса) Репаративно(заживляющее)

  Эффективность

Главный  эффект криотерапии  в том, что весь организм  после  воздействия холодом обновляется.  Резко  возрастает иммунитет, отступают все виды боли, активизируется обмен веществ в коже. По результативности один курс криотерапии (20 30 процедур) не уступает таким серьезным лечебным мероприятиям как:

 Прием иммуностимулирующих препаратов

у пациентов, прошедших курс общей криотерапии, отмечен мощный восстановительный след на протяжении 1,5-2 лет, проявляющийся значительным снижением частоты и тяжести простудных заболеваний, ОРВИ, гриппом.
Значительно снижается или полностью прекращается прием противоболевых препаратов.
В программе похудения вследствие значительных энергозатрат общая криотерапия может сравниться по эффективности с изнуряющими физическими нагрузками.

Общая криотерапия по своей эффективности является одной из самых приоритетных в медицине антистарения
ЛФК 
В ЦВТ им. Лиходея проводятся: индивидуальные занятия, групповые занятия, ЛФК в бассейне.
Лечебная физическая культура (ЛФК)

               ЛФК- метод лечения, использующий физические упражнения и другие средства физической культуры с лечебно-профилактической целью для восстановления здоровья и трудоспособности больного, предупреждения осложнений патологического процесса.

       Основа ЛФК –  дозированная физическая нагрузка или мышечная работа. Выполнение физических упражнений вызывает ответные реакции всего организма, оказывает общеукрепляющее действие, поэтому ЛФК  считают методом активной функциональной терапии.
 В лечебном действии физических упражнений выделяют четыре механизма воздействия на организм человека: тонизирующий, трофический, формирования компенсации и нормализации функции.            
  Показания к назначению: ЛФК применяется почти при всех заболеваниях и травмах. Основными показаниями для неё являются отсутствие, ослабление или извращение функции, наступившее вследствие заболевания, травмы  или их осложнения при условии положительной динамики в состоянии больного. Эффективность ЛФК значительно повышается  при более раннем и регулярном её использовании в комплексном лечении.

 Противопоказаний для ЛФК практически нет. 

Кинезитерапия
	 
	 
	 

	 
	ЦВТ им. Лиходея предлагает новый подход к лечению заболеваний опорно-двигательного аппарата, в основе которого лежат авторские методики доктора медицинских наук, профессора, создателя  инновационного подхода к лечению сложнейших системных заболеваний, связанных с нарушением функций опорно-двигательного аппарата,основателя современной кинезитерапии д.м.н.     Бубновского С.М.
Впервые в мировой практике доктор Бубновский С.М. обратился не к лекарственным препаратам обезбаливающего характера, а к внутренним ресурсам организма человека. Роспатент подтвердил уникальность методов Бубновкого С.М., выдав соответствующие документы.

В качестве основного метода используется КИНЕЗИТЕРАПИЯ – лечение правильным движением с применением специальных лечебно-реабилитационных тренажеров. В процессе лечения активизируются глубокие околосуставные и околопозвоночные мышцы, восстанавливается питание пораженных тканей, приостанавливается их дегенерация, возвращается подвижность суставов и позвоночника, уходит боль.

Уникальность метода заключается в том, что возможно исцеление целого ряда заболеваний позвоночника и суставов без операций и лекарств        
Заболевания и синдромы, с которыми успешно справляется                                       кинизетерапия

  1. Лечение
· остеохондроз позвоночника;

· протрузии и грыжи межпозвонковых дисков всех отделов позвоночника;

· артриты и артрозы крупных суставов (тазобедренный, коленный, плечевой и локтевой);

· сколиозы разной степени сложности и другие нарушения осанки;

· нестабильность шейного отдела позвоночника у детей;

· плоскостопие;

· мышечная недостаточность;

· остеопороз;

· избыточный вес, целлюлит, опущение внутренних органов;

· головные боли, головокружение, расстройство сна, астено-невротические состояния.

2. Реабилитация после:
· компрессионных переломов позвоночника;

· эндопротезирования тазобедренных и коленных суставов;

· оперативных вмешательств на позвоночнике.

3. Профилактика:
· ишемическая болезнь сердца;

· варикозное расширение вен нижних конечностей;

· болезни внутренних органов (простатит, колит, аднексит, панкреатит, гастрит).

 
	 

	 
	 
	 


БАССЕЙН

Плавание в бассейне  заменяет любые виды физических нагрузок, способствует снятию стрессовых состояний, доставляет человеку удовольствие.

  Дизайн помещения для бассейна  радует глаз и способствует дополнительной релаксации, постоянно звучит приятная музыка. 

Глубина бассейна от 70см до 170см, размер 10,5м на 24,5м.

 Бассейн оборудован специальным подъемником для людей с ограниченными физическими возможностями. 
В бассейне проводятся аквааэробика, занятия ЛФК. 

Сотрудники бассейна выдают спортинвентарь в зимнее время (коньки, лыжи, санки, снегокаты), летнее  время ( ролики, самокаты, велосипеды), круглый год ( инвентарь для игры в бадминтон, пинг-понг, большой теннис, мячи для игры в футбол, волейбол, баскетбол).

ЦВТ им.М.А.Лиходея имеет спорт зал для проведения игр и соревнований.     
Рефлексотерапия

                                                             Рефлексотерапия широко применяется при: 

  Заболевания периферической и центральной нервной системы (радикулиты, гемипарезы, невриты, невралгии, другие проявления остеохондроза позвоночника)

  Функциональные заболевания центральной нервной системы - неврозах, астенических состояниях, ночном энурезе;

  Заболеваниях переферического и  центрального отделов вегетативной нервной системы: болезни Меньера, болезни Рейно, отеке Квинке; диэнцефальных кризах.

  Аллергических заболеваниях: вазомоторном рините, бронхиальной астме, крапивнице, экземе, нейродермите, отеке Квинке,

  Сердечно - сосудистых  заболеваниях : гипертонической болезни 1-2 стадии, нейроциркуляторной дистонии,ИБС.
  Заболеваниях желудочно - кишечного тракта: язвенной болезни желудка и 12-ти перстной кишки, дискенезиях толстой кишки, запорах.

  Заболеваниях мышц и суставов обменного и ревматического характера,
  Заболевания эндокринной системы (сахарный диабет,ожирение и др),

   Табакозависимость,
                               Основными противопоказаниями являются:

  Злокачественные и доброкачественные опухоли любой локализации.

  Активные формы туберкулеза.

  Острый инфаркт миокарда,

  Острые инфекционные заболевания.

  Острое психическое возбуждение.

  Состояние опьянения.

 В ЦВТ. Им.Лиходея применяются золотые иглы, серебряные иглы, стальные иглы)
гирудотерапия
  Современные приборы, способные фиксировать биоэнергетическое излучение клеток и тканей, подтвердили, что пиявки корректируют нарушения биополя человека. Раньше это называлось просто и без затей –«снять порчу». Научно зафиксирован лишь результат. А как именно это происходит, пока не совсем понятно, но положительные изменения состояния людей налицо. Пациенты отмечают необычный прилив сил, энергии, радость, вкус к жизни –То , что не измерить никакими приборами и не объяснить никакими химическими воздействиями.
ЧЕМ ПИЯВКА ЛЕЧИТ

I Слюна пиявки содержит целую гамму биологически активных веществ, которые она впрыскивает в кровь.

· Пиявка "чувствует" болезнь и выбирает место укуса. Оно является активной точкой - вроде тех, на которые идет воздействие при иглотерапии. Говорят, что пиявка "слышит", как точка, связанная с больным органом, "кричит" о помощи.

•В момент лечения пиявка создает, образно говоря, очистной канал от места укуса до места патологии, по которому с первой же минуты лечения к больному органу начинают поступать биологически активные вещества, содержащиеся в секрете ее слюнных желез.

· Под воздействием веществ, выделяемых пиявкой, устраняются застойные явления в тканях, которые в большинстве случаев и служат причиной развития патологического процесса.

ЧТО ПИЯВКА ЛЕЧИТ

· Все проблемы сосудов (сердечно-сосудистые заболевания, атеросклероз, гипертония, тромбофлебит, варикозное расширение вен, геморрой и прочие).

•Любые заболевания внутренних органов (почки, печень, сердце, желудок, кишечник, легкие, бронхи и т. д).

· Многие гинекологические заболевания - гирудотерапия эффективна при лечении параметритов, хронических воспалительных процессов матки и придатков, в том числе сопровождающихся болевым синдромом, кольпитов, дегенеративных изменений в яичник, миомы, эндометриоза, климактерических расстройств, спаечного процесса, мастопатии. Пиявка поможет лечить и предупредить осложнения, вызванные воспалением придатков или аборта, в результате которого нередко возникает спаечный процесс. Если эта болезнь не очень запущена и у женщины нет противопоказаний, результаты гирудотерапия дает очень хорошие.

•Нервные состояния (депрессии, стрессы, страхи, бессонница).

Отдельно стоит отметить косметический эффект (общее омоложение, оздоровление, улучшение цвета лица, исчезновение прыщей и угрей, лифтинговый эффект). Не случайно томные красавицы XIX века, накануне бала, ставили себе пару пиявок за ушки - для улучшения цвета лица и повышения общего тонуса.
СКОЛЬКО СЕАНСОВ ПОТРЕБУЕТСЯ

Хронические заболевания: обычно рекомендуют 8-10 (максимум 15) процедур. Как правило, ставят одновременно от 3 до 10 пиявок.

Закрепление эффекта: в течение 1,5-2 лет после лечения нужно показываться гирудотерапевту хотя бы раз в полгода. Для закрепления результатов обязательно понадобится повторный курс из 3 - 4 процедур, иначе болезнь
 Гомеопатия

   Гомеопатия - метод лечения малыми дозами лекарственных веществ на основании Закона Подобия

   Гомеопатическая медицина имеет ряд преимуществ: безвредность, действие на уровне целого организма, индивидуальность, эффективность, четкие правила и принципы.

    В ЦВТ им.Лиходея можно получить медицинские консультации и лечение пациентов с самыми различными заболеваниями, даже тех, которые уже отчаялись получить помощь от обычных методов лечения.

Озонотерапия
Медицинский озон- это озонокислородная смесь состоящая из 5% озона и 95% кислорода.

Показания для применения озонотерапии являются:

1. Предоперационная подготовка и послеоперационная реабилитация больных.

2. Длительно незаживающие (трафические) раны.

3. Ишемические поражения сосудистого характера.

4. Болезни желудочно-кишечного тракта.

5. Сахарный диабет и его осложнения.

6. Болезни кожи и подкожной клетчатки.

7. Сердечно-сосудистые заболевания.

8. Псориаз.

9. Целлюлит, ожирение и т.д.

Многообразие лечебных эффектов озона связано с его способностью убивать все виды бактерий, вирусов, грибков; оказывать противовоспалительное, иммуномодулирующее и заживляющее действие.

Озон восстанавливает кислородный транспорт, высвобождает кислород, нормализует обмен веществ, гормональный фон, снимает интоксикацию, расширяет сосуды, улучшает микроциркуляцию крови.

После введения озоно-кислородной смеси человек ощущает прилив сил и энергии.

Переутомление исчезает , на смену приходит чувство бодрости, восстанавливается работоспособность. Озон снимает бессонницу, стрессы и даже синдром хронической усталости.

Существуют следующие методы применения озона в медицине:

- большая аутогенотерапия с О2(озсмесью)

- малая аутотерапия с О2(озсмесью)

- в/венные капельное введение озононасыщенного раствора 0,9% натрия хлорида

-в/мышечное введение О2(озсмеси)

- подкожное введение О2(озсмеси)

- параартикулярное введение О2(озсмеси)

- ректальные и вагинальные инеуффляции О2(озсмеси)

- бальнеоозонотерапия

- использование озонированного оливкового масла.

Теперь, зная о воздействии озона на человеческий организм, можно смело направляться в кабинет озонотерапии. 

Отделение традиционной медицины.

Методы , используемые в ЦВТ им.М.А.Лиходея:

I. Кабинет энергоинформационной медицины

1. Сегментарная функциональная диагностика (СГД)

 – сбор информации о функциональном состоянии всего организма, как нормальное функционирование, так и отклонение от нормы в функциях регуляции;
- контроль эффективности любой терапии;

- сравнительная оценка показателей нам любого воздействия на организм;

- быстрая и удобная методика тестирования любых препаратов.
II.Индукционная терапия фиксированными частотами и церебральные программы.

Индукционная терапия использует раздражение в форме частоты, которые соответствуют частотам мозговых волн человека, и ориентируется на регуляцию вышестоящим областям, т.к. головного мозга и фиксированным частотам соооветствующие отдельным органами или тканям органов, обучающий импульс. Это чисто физиологическое лечение частотами, присущими человеческому организму.

III.Биорезонансная терапия (БРТ)

БРТ заключается в коррекции функций организма при воздействии электромагнитных излучений строго определенных параметров, присущих самому пациенту. БРТ- это терапия электромагнитными колебаниями, с которыми структуры организма входят в резонанс. Воздействие возможно как на клеточном уровне, так и на уровне органа ,системы органов и целостного организма. Принцип метода лечения- применение резонанса для усиления физиологических частот (нормальных) и разрушение патологических, в организме человека.

ВРТ- Вегетативно-резонансное тестирование

Вегетативно-резонансный тест-один из методов электропунктурной диагностики, являющейся дальнейшим развитием электропунктурной диагностики по методу Р.Фолля.

Данный метод компьютерной диагностики позволяет выявить заболевания на ранней стадии и установить их причины.

ВРТ диагностика определяет:

- степень повреждения иммунной системы

- наличие воспалительных процессов в органах

- общую аллергическую нагрузку (аллергии) и аллергенов

-кистозные процессы

- предонкологию и онкологию

- недостаточность витаминов, микроэлементов

- эффективность и переносимость медикаментов

Вегетативно- резонансное тестирование- самая информативная диагностика из существующих в настоящее время нетрадиционных диагностик. ВРТ не только выявляет, но и устраняет причины заболеваний:

- эндокринной 

- иммунной

- нервной, в том числе ЦНС

-легочной

-сердечно-сосудистой

-пищеварительной

- мочеполовой

- костно-суставной систем

Методика позволяет определить отклонения в работе любого органа всех вышеперечисленных систем, а также резервные возможности организма.

ВРт выявляет интоксикацию в результате воздействия:

- геопатогенной нагрузки

-электромагнитной нагрузки

- солей тяжелых металлов

-различных химических веществ

Инфицированность организма

- различными гельминтами

- бактериями

- вирусами с определением их типов

В конце обследования на руки пациенту выдается подробное заключение с результатами обследования и рекомендациями по лечению.

Пациент должен подготовиться к обследованию, по возможности, прекратив за определенный период времени применение лекарственных препаратов, исключение   
ДЕНСИТОМЕТРИЯ
  Рентгенологические признаки остеопороза выявляются тогда, когда уже 20-30% массы кости потеряно, а поэтому:В последние два десятилетия разработаны высокоэффективные приборы для костно-денситометрических исследований, позволяющие количественно оценить костные потери и диагносцировать их на ранних стадиях остеопороза с точностью до 2-5% в разных участках скелета.Один из таких методов ЦВТ им.Лиходея предлагает своим пациент
Ультразвуковая костная денситометрия основана  на измерении  скорости распространения ультразвуковой волны по поверхности кости (на этом принципе работают денситометры, измеряющие плотность кости в надколеннике или средней части бопьшеберцовой кости), а также измерении широкополосного рассеивания ультразвуковой волны в исследуемой кости (этот параметр, также как и первый измеряют в пяточной кости). Указанные параметры могут отражать эластичность, плотность и жесткость кости. Эти приборы наряду с измерением указанных показателей имеют банк нормативных данных и вычисляют 2 и Т-критерии в процентах и величинах стандартного отклонения (stiffness). 

Что такое остеопороз?

Это болезнь скелета, выражающаяся в уменьшении массы кости на единицу объема. Нарушается микроархитектоника, кость становится тонкой и хрупкой. Происходит деформация скелета - уплощаются позвонки, искривляется позвоночник. Есть даже такой профессиональный термин "вдовья спина", который как нельзя лучше отражает суть процесса.

Уплощенные позвонки сдавливают корешки спинного мозга и нередко ломаются особенно часто в поясничном отделе, что и приводит к болям в спине и ограничению подвижности. Случайная травма, например, падение вызывает перелом, влекущий за собой длительную инвалидность иногда с очень тяжелыми последствиями.

                                 Как диагностируется остеопороз?

Когда уже есть деформация позвоночника или перелом, диагностика не представляет особой сложности. Однако при проведении массовых скрининговых обследований необходимо специальное исследование на определение плотности костной ткани - денситометрия.

Кому показана денситометрия?

Женщинам, в первые несколько лет после наступления менопаузы (особенно после удаления яичников); 

  Всем людям, имеющим два и более фактора риска остеопороза; 

  Всем людям, имевшим один или более переломов в возрасте старше 40 лет не связанных с серьезной 

  травмой (автомобильная катастрофа, падение с большой высоты, спортивные травмы); 

  Людям, длительное время принимающим глюкокортикоидные гормоны (преднизолон), гормоны щитовидной железы; 

  Людям, у которых заподозрен остеопороз при проведении рентгенологического исследования костей; 

  Людям, получающим лекарственную терапию остеопороза для контроля эффективности лечения.

